


GRANOS INTEG

16 onzas Unicamente. Pan de

RALES

trigo integral o de grano integral.

Indiana State

Department of Health

Aunt Millie’s Lewis Bake Shop Roman Meal
* 100 % de trigo integral « Healthy Life sin aztcar 100 % de trigo integral
* Healthy Goodness grano 100 % de trigo integral Sungrain
integral blanco « Healthy Life 100 % de trigo integral Sara L
« 100 % de trigo integral ara -ee .
Best Choice « Clasico 100 % de trigo
« 100 % de trigo integral Meijer integral -
. 0, il i
Bimbo 100 % de trigo integral Schnuck's 16 onzas Unicamente
« 100 % de trigo integral Natur(z’s Oown ‘ . ] « 100 % de trigo integral Best Choice Frescados Mission
Bunny : 188 Of’ ge ?.ranq |{1tegr|al sin a;L;car Schwebel « Trigo integral « Trigo integral « Trigo integral
« 100 % de trigo integral © de rigo Integral con mie * 100 % de trigo integral * Maiz Great Value * Maiz
Butternut Our Family Shoppers Value Celia’'s + Trigo integral Ortega

* 100 % de trigo integral

« 100 % de trigo integral
Pepperidge Farms

« 100 % de trigo integral

« Trigo integral
» Maiz amarillo

Hy-Top
« Maiz amarillo

« Trigo integral
Our Family

Family Choice « Stone Ground 100 % Signature Select * Maiz blanco + Maiz amarillo
+ 100 % de trigo integral de trigo integral « Pan 100 % de trigo integral Chi-Chi's t<‘:'(r)i%irintegral « Maiz blanco
IGA « Espiral de canela y pasas Village Hearth « Trigo integral « Maiz amarillo « Trigo integral
« 100 % de trigo integral 1_00 % de trigo integral « 100 % de trigo integral « Maiz sin gluten Schnucks
koger - Pan Lt Sty 100 % Wonder Don Pancho LaBandera MO0 imegral
* 100 % de trigo integral de trigo integral « 100 % de trigo integral * Trigo integral . Trigp integral Signature

« Very Thin 100 % Essential Everyday  * Maiz Select

de trigo integral * Maiz, de Meijer + Trigo integral
« De centeno con grano integral 5%z pulgadas « Trigo integral, Tio Santi

No incluye:

bollos, panecillos, bagels o productos de panaderia.

16 — 18 onzas Unicamente

De cualquier marca, instantanea,

enrollada, sin gluten o avena
tradicional.

No incluye: orgénica, cortada,
con azulcar, grasa, aceite o
sal afiadida.

14 - 16 onzas

De cualquier marca,
sin agregados, en caja
0 bolsa, instantaneo,
rapido o regular.

No incluye: orgéanico.

16 onzas Unicamente

De cualquier marca,
pasta de trigo integral
en cualquier formato.

No incluye: organico.

« Trigo integral,
de 8 pulgadas de
grano integral

Food Club
« Trigo integral

de 8 pulgadas

Mi Casa
« Trigo integral

« Trigo integral

CEREAL 12 onzas, 18 onzas, 24 onzas o 36 onzas Unicamente (se permite la avena instantanea de 11.8 onzas y 23.7 onzas como excepcion)
*Las mujeres embarazadas o que estan intentando quedar embarazadas deben buscar los cereales con 100 % de VD (valor diario) de &cido félico.

2% minutos

Instantaneo

Instantaneo
(se incluye la caja de
14 onzas solo para

este producto)
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LARGE SIZE.
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Crema de fresa

| LARGE SIZE..
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~VANILLA BUNCHES WHOLE GRAIN
o # 7 b
- A By KB %
Azucarados Crispy Rice Original Vanilla Whole Grain Almonds Whole Grain Honey Original Fresa Vainilla
Bunches Honey Crunch Almond Crunch Roasted
Marcas propias de cereal
= de estas tiendas:
?\OLH crispy msttant I fsrr_.orsetdeged to;-t)sred rice corn il hexagons Best Choice, Essential
aKes rice oatmeal wheat oats squares squares exagons Everyday FOOd Club
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P %, ey
s 1 B H aall B e o L Schnucks, Shopper’s
Original Corn Flakes ~ Crispy Rice Instant Frosted Toasted Rice Corn Corn Rice Value, Shurfine, Signature
Oatmeal  Shredded Wheat Oats Squares Squares Hexagons Hexagons  Select, ValuTime

Great Value, Hy-Top,
IGA, Kiggins, Kroger,
Meijer, Our Family,



